ECOLES SUR NEIGE - ATLANTIQUE i
PLAN DE LECON SCOLAIRE ,

MATERIEL

« Papier graphique
+ Marqueurs
« Matériel optionnel pour |'activité de mise
en situation :
o Appareil qui peut enregistrer de la
vidéo et/ou de I'audio (portable,
ordinateur, tablette, etc.)

o Papier, instruments d'écriture
(stylos, crayons, etc.)

+  Logicel ou application pour créer
une publication destinée aux
médias sociaux (a usage de la
classe seulement)

Préparez une collection d'exemples

de publications de médias sociaux provenant
de différentes plateformes (Twitter,
Instagram, Facebook, etc.) d'entreprises ou
d'organisations réputées qui attire lintérét du
public de fagon créative.

NOM DE L'ACTIVITE :
ACTIVITES HIVERNALES EN VOGUE

DIVISION :
Secondaire

PREPARATION AU :
Ski alpin

Planche a neige
Ski de fond
Raquette guidée
Glissade sur neige

LIENS AU CURRICULUM

0() Liens au

curriculum

Nouvelle-Ecosse
Créer des textes de maniére collaborative et indépendante, en utilisant diverses
formes pour une gamme de publics et d'objectifs.

Terre-Neuve et Labrador

GCO 9. Les étudiants devront créer des textes de maniére collaborative et
indépendante, en utilisant diverses formes pour une gamme de publics et
d'objectifs.

fle-du-Prince-Edouard
GCO 9 : Créer des textes de maniére collaborative et indépendante, en utilisant
diverses formes pour différents publics et objectifs.

Nouveau-Brunswick

Volet Représentation - Processus - Démontrer une conscience des processus
d'écriture/représentation qui fonctionnent le mieux par rapport au public et a
I'objectif.



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/curriculum.novascotia.ca/sites/default/files/documents/outcomes-indicators-files/English%20Language%20Arts%2010%20Outcomes%20%282022%29.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.gov.nl.ca/education/files/k12_curriculum_guides_english_eng2202_2014_curr_guide_eng_2202.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.princeedwardisland.ca/sites/default/files/publications/english_621a_curriculum_draft.pdf
https://curriculum.nbed.ca/learning-areas/high-school-block/language-arts-and-languages/english-language-arts-foundational-10/

PLAN DE LECON

AVANT DE
PARTIR

Objectif d'apprentissage
2 Les éléves générent, rassemblent et organisent des informations sur une activité hivernale en plein air, puis créent une
publication sur les médias sociaux en utilisant les mots et les phrases appropriés pour communiquer leur point de vue.

Activité de mise en situation :

2 Les éléves de la classe dressent ensemble une liste d'activités hivernales en plein air auxquelles ils ont participé et sur
lesquelles ils souhaitent en apprendre davantage. Assurez-vous que la liste est inclusive, en considérant les activités avec
et sans équipement, le colt et l'accessibilité. Pensez a préparer des photos de certaines des activités ci-dessous. Exemple
d'activités hivernales en plein air :

+ Jouer dans la neige (par ex. construire un fort de neige, faire des anges de neige ou des bonhommes de neige)
« Ski alpin, ski alpin adapté

+ Hockey, hockey sur luge

- Toboggan ou luge, toboggan ou luge adaptés

-+ Randonnée

«  Patin
« Ski de fond
+  Raquette

« Planche a neige

« Péche sur glace
2 Montrez a la classe des exemples de publications de médias sociaux de différentes plateformes (Twitter, Instagram,
Facebook, etc.) d'entreprises ou d'organisations réputées qui attire lintérét du public de fagon créative.
2 Organisez la classe en groupes de 2 ou 3 éléves. Les groupes choisiront une activité qu'ils n'ont jamais essayée de la
liste d'activités pour en faire une publication destinée aux médias sociaux. (Notez que cette activité est uniquement
destinée a la classe et ne sera pas publiée sur une quelconque plateforme de médias sociaux).
2 En dasse, déterminez ensemble les critéres de réussite de la publication sur les médias sociaux. Exemples de
questions et de réponses :
v Identifier leur point de vue et utiliser des éléments de différentes formes pour engager le public (par exemple,
plusieurs images, vidéos, de I'audio) et faire passer leur message.
v Le contenu écrit est porteur de sens et dinfluence pour susciter lintérét du public (par exemple, en posant des
questions, en utilisant des émojis).

Activité de déroulement
2 Donnez & chague groupe le temps de créer leurs publications de médias sociaux. Exemples de publications :

« Publication Instagram : Vidéo d'éléves retenant I'attention du public en posant des questions sur I'activité
hivernale de plein air quils ont choisie et qu'ils n'ont jamais essayée. Le contenu de la publication explique
pourquoi ils veulent essayer cette activité, et demande au public de partager un conseil ou une astuce sur ce
dont ils ont besoin pour participer avec succés a cette activité.

« Publication Twitter : Des photos de I'équipement utilisé dans l'activité hivemale choisie, et du lieu ol l'activité se
déroule. Le contenu des publications partage leur expérience et engage le public dans une tendance de médias
sociaux de "Ceci ou cela".

2 Invitez les éléves a présenter leurs publications de médias sociaux a la classe.




PLAN DE LECON

SUR PLACE Activité Ecoles sur neige

9 Les éléves pratiqueront 'une des cing activités proposées dans une station Ecoles sur neige : ski alpin, planche &
neige, raquettes a neige, ski de fond ou glissade sur neige. Le personnel de la station rencontrera votre classe et
accompagnera les éléves lors de la location et du choix d'équipement. Des moniteurs/quides expérimentés donneront
des lecons etfou guideront les éléves sur les pistes en fonction de l'activité.

AU RETOUR , Activité de consolidation

Dirigez une discussion de groupe sur 'expérience vécue lors de I'activité Ecoles sur neige. Exemples de questions &
poser :
« Décrivez ce que vous avez apprécié etfou ce que vous avez trouvé difficle dans ['activité a laquelle vous avez
participé a la station Ecoles sur neige.
« Essaieriez-vous a nouveau cette activité ? Pourquoi ou pourquoi pas ?
+ Recommanderiez-vous cette activité a un pair ? Si oui, comment le convaincriez-vous ?




CODE DE RESPONSABILITE
EN MONTAGNE

LA PRATIQUE D’UN SPORT DE GLISSE COMPORTE DES RISQUES INHERENTS QUE L'USAGE DE
BON SENS ET DE PRUDENCE PEUVENT AIDER A DIMINUER. SOYEZ COURTOIS ENVERS LES
AUTRES. ADHEREZ AU CODE MENTIONNE CI-DESSOUS ET PARTAGEZ AVEC LES AUTRES LA
RESPONSABILITE D’'UNE EXPERIENCE DE PLEIN AIR SECURITAIRE.

1 Restez toujours en contrdle. Assurez-vous de pouvoir arréter et éviter
toute personne ou tout obstacle, au besoin.

Les personnes devant vous ou en aval (plus bas) ont priorité. C’est a vous
de les éviter.

Arrétez-vous uniquement la ou les personnes en amont peuvent vous voir
et si vous n’obstruez pas le passage.

Avant de vous engager dans une piste ou aux intersections, regardez
vers le haut de la montagne afin de prévenir toute collision.

Evitez que votre équipement se détache et glisse de fagon incontrdlée
sur la pente.

Lisez et observez la signalisation, les avertissements et toute marque
indiquant un danger.

N’accédez pas aux pentes fermées ou aux zones fermées.

Si vous ne savez pas comment utiliser les remontées mécaniques en
toute sécurité, notamment comment y embarquer et en descendre, faites
appel au personnel responsable.

N'utilisez pas les remontées mécaniques et n’empruntez pas les pistes si
vous étes sous l'influence de drogues ou d’alcool.

En cas de collision ou d'incident, donnez vos coordonnées aux autres
personnes impliquées ainsi qu’a une ou un membre du personnel de la
station.

Connaitre le code, c’est votre responsabiliteé.
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CODE DE CONDVUITEDU
SKIEURDE FOND

ATTENTION

>

KIEZ ET GLISSEZ PRUDEMMEN

LE SENS COMMUN ET LA CONSCIENCE PERSONNELLE PEUVENT REDUIRE LES
RISQUES. QUELLE QUE SOIT LA NATURE DE VOTRE DEMARCHE DANS UN
SENTIER, SOYER TOUJOURS COURTOIS. VEUILLEZ RESPECTER LES REGLES
CI-DESSOUS ET ASSUMER AVEC LES AUTRES LA RESPONSABILITE D'UNE EX-
PERIENCE DE PLEIN AIR OU REGNE LA SECURITE.

1 Vérifiez toujours les messages sur I'état 5 Skiez tout en maitrisant vos mouve-
des sentiers. ments. Dans les sentiers a deux sens, les
skieurs en descente ont la priorité.

2 Skiez dans le sens indiqué et 6 Ne vous arrétez pas la ol vous bloquez
conformez-vous aux indications et aux le passage ou la ol I'on ne peut vous
avertissements sur les affiches. Ne vous voir. Si vous faites une chute ou une
s'aventurez pas sur les sentiers fermés. pause, placez-vous aussitét en retrait
du sentier.

Skiez toujours a droite si un skieur vient Ne laissez pas de détritus. Rapportez ce
en sens inverse ou dans un sentier a que vous apportez. Respectez tout bien
double piste. privé.

Cédez le passage aux skieurs plus 8 Signalez tout accident.
rapides et a ceux qui demandent le pas-
sage.

Soyer vigilants et respectez le code.
C’est votre responsabilité!
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