
NOM DE L'ACTIVITÉ : 

PDV ; POINT DE VUE 
PRÉPARATION AU : 

Ski alpin 

Planche à neige 
Ski de fond 
Raquette 
Glissade sur neige 

DIVISION : 

Intermédiaire 

LIENS AU CURRICULUM 

NS -     L’écriture et la représentation 

Nouvelle-Écosse 
Résultat : Les apprenants mettront en œuvre des stratégies d’expression orale et 

écrite afin de développer une communication efficace en fonction de l’auditoire et 
de l’objectif. 

Terre-Neuve-et-Labrador 
• Les élèves devront interpréter, sélectionner et combiner des informations

en utilisant une variété de stratégies, de ressources et de technologies.
• Les étudiants devront répondre de manière critique à un éventail de

textes, en appliquant leur compréhension de la langue, de la forme et du

genre.

Nouveau-Brunswick  
Résultat 1. Les élèves devront parler et écouter pour explorer, étendre, clarifier et 
réfléchir à leurs pensées, idées, sentiments et expériences. 

Résultat 2. Les étudiants devront communiquer des informations et des idées de 
manière efficace et claire, et y répondre de manière personnelle et critique. 

Île-du-Prince-Édouard  
Résultat 8. Utiliser l’écriture et d’autres formes de représentation pour explorer, 

clarifier et réfléchir sur leurs pensées, leurs sentiments, leurs expériences et leur 

apprentissage; et faire appel à leur imagination. 

MATÉRIEL 

https://curriculum.novascotia.ca/english-programs
https://www.gov.nl.ca/education/k12/curriculum/guides/english/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/ed/pdf/K12/curric/English/EnglishLanguageArts-Grade6-8.pdf
https://www.princeedwardisland.ca/en/information/education-and-lifelong-learning/language-arts-curriculum
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AVANT DE 
PARTIR 

Objectif d'apprentissage 
➔ Les élèves utilisent une variété de formes d'écriture pour examiner des perspectives de différents points de vue. 

 

Activité de mise en situation : 
➔ Préparez une variété de photos d'activités hivernales en plein air. Assurez-vous que les photos soient inclusives, en 
considérant les activités avec et sans équipement, le coût et l'accessibilité. Exemple d'images : 

∙ Jouer dans la neige (par ex. construire un fort de neige, faire des anges de neige ou des bonhommes de nei ge) 

∙ Ski alpin, ski alpin adapté 

∙ Hockey, hockey sur luge 

∙ Toboggan ou luge, toboggan ou luge adaptés 

∙ Randonnée 

∙ Patin 

∙ Ski de fond 

∙ Raquette 

∙ Planche à neige 

∙ Marche 

➔ Organisez la classe en groupes de 4-5 personnes. 

➔ Demandez à chaque groupe de choisir une photo d'activité hivernale en plein air. 

➔ Donnez à chaque groupe le temps d'observer l'image et de dresser la liste des principaux équipements nécessaires 
pour participer à l'activité. Par exemple, pour le hockey, le hockey sur luge : 

∙ Patins 

∙ Luge 

∙ Bâton de hockey 

∙ Filet 

∙ Rondelle 

∙ Casque 

∙ Jambières / coudières 

 

Activité de déroulement 
➔ Les élèves travaillent individuellement et choisissent une pièce d'équipement qui est utilisée pour leur activité. 

➔ Offrez aux élèves la possibilité d'en savoir plus sur l'équipement nécessaire à l'activité hivernale de leur choix (par ex., 
bibliothèque de l'école, livres/supports préparés par l'enseignant). Exemples de questions pour approfondir 
l'apprentissage : 

•  Décrivez comment l'équipement est porté et/ou utilisé dans l'activité. 

•  Décrivez l'importance de cette pièce d'équipement et comment elle contribue à l'activité. 

•  Existe-t-il différents types de cet équipement et comment peut-il être utilisé dans cette activité ? 

➔ Les élèves écriront une note de journal personnel du point de vue de cette pièce d'équipement. Exemples de 

questions : 

•  Si cette pièce d'équipement avait des émotions, décrivez ce que vous pensez qu'elle pourrait ressentir tout au 
long de l'activité. 

•  Décrivez comment l'environnement peut affecter cette pièce d'équipement. 

•  Comment pensez-vous que cette pièce d'équipement peut être endommagée au cours de cette activité ? 

•  Comment prendre soin de cet équipement pour prolonger sa durée de vie ? 

•  Décrivez les sensations que cette pièce d'équipement peut éprouver avant, pendant et après l'activité. 
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SUR PLACE 

AU RETOUR 

Activité Écoles sur neige 
➔ Les élèves pratiqueront l'une des cinq activités proposées dans une station Écoles sur neige : ski alpin, planche à

neige, raquettes à neige, ski de fond ou glissade sur neige. Le personnel de la station rencontrera votre classe et

accompagnera les élèves lors de la location et du choix d'équipement. Des moniteurs/guides expérimentés

donneront des leçons et/ou guideront les élèves sur les pistes en fonction de l'activité.

Activité de consolidation 
➔ Donnez aux élèves le temps de rédiger une note de journal personnel du point de vue d'une pièce d'équipement

utilisée dans l'activité Écoles sur neige.

➔ Une fois l'exercice terminé, divisez la classe en groupes de deux élèves et invitez-les à partager leur note de journal de

point de vue les uns avec les autres.





PLAN DE LEÇON 

PLAN DE LEÇON 
 

  
 


	PDV ; POINT DE VUE
	Ski alpin Planche à neige Ski de fond Raquette
	Milieu

	AVANT DE PARTIR
	Objectif d'apprentissage
	Activité de mise en situation :
	Activité de déroulement

	SUR PLACE
	Activité Écoles sur neige
	Activité de consolidation




