
 

 

 

 

NOM DE L'ACTIVITÉ : 

ACTIVITÉS HIVERNALES 

ET RÉFLEXIONS 
PRÉPARATION AU : 

Ski alpin 
Planche à neige 
Ski de fond 
Raquette guidée 

Glissade sur neige 

 
 
 
 

 
DIVISION : 
Elémentaire 

 

 
 

 
LIENS AU CURRICULUM 

 
 

 

 
Nouvelle-Écosse 
Les apprenants utiliseront l’écriture et d’autres représentations pour explorer, 
clarifier et réfléchir sur leurs pensées et leurs  

 
Terre-Neuve et Labrador 
Parler et écouter : les étudiants devront parler et écouter pour explorer, 

approfondir, clarifier et réfléchir sur leurs pensées, leurs idées, leurs sentiments  
 

Île-du-Prince-Édouard 
Utiliser l'écriture et d'autres formes de représentation pour explorer, clarifier et 
réflé chir sur leurs pensées, leurs sentiments, leurs expériences et leurs  

 

Nouveau-Brunswick 
Interaction de volet: Exprimer et discuter de ses pensées, sentiments, 
expériences, idées et opinions, et prendre en compte ceux de leurs pairs. 

MATÉRIEL 

 

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/curriculum.novascotia.ca/sites/default/files/documents/outcomes-indicators-files/English%20Language%20Arts%20P-6%20at%20a%20glance%20%282019%29.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.gov.nl.ca/education/files/k12_curriculum_guides_english_grade4_ela_4-curriculum_guide_2017.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.princeedwardisland.ca/sites/default/files/publications/eelc_languagearts_4-6.pdf
https://curriculum.nbed.ca/learning-areas/elementary-block/english-language-arts/
https://curriculum.nbed.ca/learning-areas/elementary-block/english-language-arts/


PLAN DE LEÇON 

 

 

 

AVANT DE 
PARTIR 

Objectif d'apprentissage 
➔ Les élèves vont découvrir les activités hivernales proposées dans les stations Écoles sur neige (ski de fond, ski alpin, 
raquettes, snowboard ou glissade sur neige) à travers des textes variés, identifieront leurs émotions par rapport à l'activit é 

hivernale et démontreront leur apprentissage à travers un texte médiatique. 

 

Activité de mise en situation : 
➔  Organisez la classe en groupes de 4 ou 5 élèves. 

➔ Fournissez à chaque groupe une variété de supports pour que les élèves puissent recueillir des images d'activités 

hivernales en plein air sur une feuille de papier graphique. Assurez-vous que la liste est inclusive, en considérant les 

activités avec et sans équipement, le coût et l'accessibilité. Pensez à préparer des photos de certaines des activités ci- 
dessous. Exemple d'activités hivernales en plein air : 

• Jouer dans la neige (par ex. construire un fort de neige, faire des anges de neige ou des bonhommes de neige) 

• Ski alpin, ski alpin adapté 

• Hockey, hockey sur luge 

• Toboggan ou luge, toboggan ou luge adaptés 

• Randonnée 

• Patin 

• Ski de fond 

• Raquette 

• Planche à neige 

• Marche 

➔ Diriger la classe dans une discussion de groupe en utilisant la stratégie d'apprentissage collaboratif de type « réfléchir, 

dsicuter, partager » où les élèves réfléchissent d'abord individuellement à un sujet ou à une réponse à une question, et 

ensuite discutent de leurs idées avec leurs pairs avant de les partager avec la classe. Exemples de questions à poser : 

• Lorsque vous regardez les collages d'activités hivernales, à quelles activités hivernales en plein air avez-vous 

participé ? Décrivez ce que vous aimez dans cette activité. Qu'est-ce qui est facile dans cette activité ? Qu'est- 

ce qui est difficile dans cette activité ? 

• Quelles sont les activités hivernales que vous aimeriez essayer et sur lesquelles vous vous interrogez ? Décrivez 

ce qui vous intéresse dans cette activité. Quelles compétences possédez-vous qui pourraient vous aider dans 

cette activité ? D'après vous, qu'est-ce qui sera difficile dans cette activité ? 

 

Activité de déroulement 
➔ Présentez à la classe le récit « Histoire en six mots », qui consiste en une histoire entière racontée en six mots sur un 
thème émotionnel. 

➔ Donnez du temps aux élèves de choisir individuellement une activité hivernale qu'ils n'ont jamais essayée dans la liste 

générée par l'activité de mise en situation. 

➔ Encouragez les élèves à énumérer 5 à 10 émotions ou sentiments qu'ils associent à cette activité hivernale pour les aider 
à trouver des idées pour leur histoire en six mots. Exemples de réponses à l'activité de ski alpin : 

• Effrayant 

• Peur 

• Excitant 

• Envie d'appendre 

• Incertain 
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➔ Demandez aux élèves de rédiger leur histoire en six mots décrivant ce qu'ils ressentent à propos de cette activité 

hivernale. Exemple de réponse à l'activité de luge : 

• Luge avec un grand sourire effrayé 
 

 

 

 

SUR PLACE 
 
 

 
AU RETOUR 

Activité Écoles sur neige 
➔ Les élèves pratiqueront l'une des cinq activités proposées dans une station Écoles sur neige : ski alpin, planche à 

neige, raquettes à neige, ski de fond ou glissade sur neige. Le personnel de la station rencontrera votre classe et 

accompagnera les élèves lors de la location et du choix d'équipement. Des moniteurs/guides expérimentés donneront des 

leçons et/ou guideront les élèves sur les pistes en fonction de l'activité. 

 
 
 

 

 

Activité de consolidation 
➔ Dirigez une discussion de groupe sur l'activité Écoles sur neige à laquelle ils ont participé. Exemples de questions à 

poser : 

• Décrivez les sentiments et les émotions que vous avez éprouvés avant, pendant et après avoir essayé l'activité 
Écoles sur neige. 

• Comment faites-vous face aux sentiments et aux émotions qui vous interpellent (par exemple, la peur, 
l'anxiété, la frustration) ? 

• De quoi avez-vous besoin dans votre environnement et/ou de la part des personnes qui vous entourent pour 
vous aider à surmonter ces sentiments et émotions difficiles ? 

• Décrivez les sentiments et les émotions que vous ressentez après avoir essayé quelque chose de nouveau. 
Qu'avez-vous appris sur vous-même et/ou sur l'activité que vous avez essayée ? 
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